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RESUMEN

La necesidad de implementar indicadores que permitan la evaluacion integral del aprendizaje de
los estudiantes, en la asignatura Atletismo es un tema vigente en la carrera Cultura Fisica, como
via de perfeccionamiento del sistema de evaluacidén, a partir de lo orientado en el Plan de estudio
E. Con este fin, se disefiaron indicadores en las clases practicas de esta asignatura, aplicados en
cinco grupos, a 134 estudiantes de primer afio. Se realizé un prexperimento, con el propdsito de
comprobar si el empleo de los indicadores permite realizar una evaluacion del aprendizaje de forma
integral en ese tipo de clases. El objetivo del trabajo fue analizar el resultado de la aplicacion de
los indicadores para la evaluacidon del aprendizaje de los estudiantes en las clases practicas de
Atletismo. Se emplearon métodos tedricos, empiricos, y estadistico-matematicos. Como resultado,
se realizd una evaluacion del aprendizaje de forma integral, con el empleo de los indicadores; se
tuvieron en cuenta las dimensiones del conocimiento cognitiva procedimental y axioldgica; y se

mostré un incremento a niveles cualitativos superiores, en el aprendizaje.
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ABSTRACT

The need to implement indicators that allow the comprehensive evaluation of student learning in
the practical classes of Athletics, is a current issue in the Physical Culture career as a way to improve
the evaluation system based on those oriented in the E study plan. Indicators are designed for the
evaluation of learning in the practical classes of this subject, these were applied in five class groups,
to 134 first-year students of the Uno faculty through a pre-experiment, with the purpose of verifying
if the employment of the indicators allows a comprehensive evaluation of learning to be carried out
in this type of class. The objective is to analyze the result of the application of the indicators for the
evaluation of student learning in the practical classes of Athletics. Theoretical and empirical
methods were used, mainly analytical-synthetic, expert criteria and mathematical statistics. As a
result, it is obtained that with the use of indicators, an evaluation of learning is carried out in a
comprehensive way, taking into account the dimensions of procedural and axiological cognitive

knowledge, evidencing an increase in learning at higher qualitative levels.

Keywords: comprehensive learning assessment; indicators; athletics.

INTRODUCCION

En estos tiempos de transformacién e innovacion en la educacién superior, los docentes introducen
cambios en su proceder en la direccion del proceso de ensefianza- aprendizaje (PEA) y a través de
ellos, intentan que los estudiantes adquieran determinados tipos de aprendizajes y habilidades

profesionales.

La introduccién de indicadores que permitan evaluar los aprendizajes de los estudiantes de forma
integral durante el PEA es uno de los cambios que el Ministerio de Educacion Superior (2016), a
partir de la implementacion del Plan de estudio E propone realizar en las universidades cubanas,
como via para contribuir a la soluciéon de los problemas profesionales que se presentan en la

sociedad.

Durante el diagnodstico del estado actual de la evaluacidn del aprendizaje de la asignatura Atletismo
de la Licenciatura en Cultura Fisica, se detectd que su practica evaluativa se realizé con un enfoque
tradicional y no se utilizaron indicadores para demostrar las transformaciones ocurridas en el
aprendizaje de los estudiantes, premisa esencial en el PEA desarrollador. A partir de ello, y una vez

disenados los indicadores, se planted la necesidad de comprobar si el empleo de estos permite la
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evaluacion del aprendizaje de los estudiantes de forma integral y del analisis de los resultados de

su aplicacion, objetivo de esta investigacion.
MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld mediante un prexperimento en el que los indicadores fueron aplicados
en cinco grupos de clases, en los que impartieron tres profesores de la asignatura Atletismo, en el
periodo correspondiente a febrero 2022, hasta junio del propio ano. La matricula de los cinco grupos
fue de 134 estudiantes de primer afio, que representd el 41,1 % de los 326 que forman parte de
la facultad de Educacion Fisica, de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad de

Ciencias de la Cultura Fisica (UCCFD) “Manuel Fajardo”.

Con su aplicacion, se determinaron los resultados alcanzados en la evaluacion del aprendizaje en
las clases practicas con orientacién productiva (CPOP) por dimensiones y de manera integral, en el
periodo antes mencionado. Durante este prexperimento, se controlaron algunas variables para

lograr que los resultados fueran veraces, como:

* Preparaciéon de los profesores para aplicar los indicadores.

* Actividades de las clases con caracteristicas desarrolladoras.

* Preparacién y organizacién de las actividades de las clases por parte de estudiantes y
profesores.

* Disposicion de los profesores de Atletismo para participar en la investigacion.
RESULTADOS Y DISCUSION

La evaluacion del aprendizaje, variable asumida en la investigacion es definida por Gonzalez (2002)
como una “(...) actividad cuyo objetivo es la valoracidon del proceso y resultados del aprendizaje de
los estudiantes, a los efectos de orientar y regular la ensefianza para el logro de las finalidades de

la formacién” (p. 1).

Su funcién formativa, segun la autora refiere es un medio o recurso para el aprendizaje tanto de lo
cognitivo como lo afectivo; para el desarrollo integral de los educandos que corrige, regula, mejora
y produce aprendizajes. De esta forma, el profesor reajustar el PEA, conoce el ritmo de aprendizaje
de los estudiantes y estos pueden corregir errores, saber como hay que estudiar, qué es lo

importante y cudl es el nivel de exigencia.
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Gonzalez (2002) también refiere que en la decision de cdmo evaluar, intervienen diversos y

numerosos aspectos, entre ellos se encuentran:

* Los objetivos de la evaluacion que se quiere realizar.

* El objeto de evaluacion y sus atributos, a partir de teniendo una evaluacion holistica, donde
se garantice la unidad de lo afectivo y cognitivo como principio de la formacion.

* Las fases o momentos del PEA, sus formas y métodos.

* Las condiciones sociales, fisicas, de disponibilidad de recursos, de preparacion de los
profesores y otras, en las que se realiza la evaluacién.

* Las posibilidades o potencialidades de cada instrumento y procedimientos (y la combinacién
de los mismos) para ofrecer la informacién requerida sobre los atributos del objeto de

evaluacion y para conformar un juicio evaluativo.

Lago (2021) plantea que, para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion del aprendizaje, se
debe cumplir su funcién formativa y estructurar en dos grandes direcciones: su contenido y su

temporalidad.

Direccionalidad de la evaluacién del aprendizaje, segun el contenido de ensefianza, lo que

constituye las dimensiones que se asumen en la investigacién:

* Dimensidn cognitiva. Evaluacion de los conocimientos adquiridos.

* Dimensidn procedimental. Evaluacion de las habilidades desarrolladas en la adquisicion y
empleo de los conocimientos.

* Dimensidon axioldgica. Evaluacion de los modos de actuacion asociados a los valores
comprometidos en el encargo social de aplicacion de sus conocimientos, para la solucién de

problemas profesionales.
Direccionalidad de la evaluacion del aprendizaje, segun su temporalidad:

* Evaluacion diagnostica. Al inicio del PEA permite reconocer las ideas previas de los
estudiantes, las concepciones erroneas, su nivel de conceptualizacién, no solamente de un
curso, sino de cada unidad del conocimiento, e incluso de cada nueva problematica o forma
de trabajo

* Evaluacidon sumativa: Esta accion de control tiene fundamentalmente, una funciéon de

calificacién o registro, pues permite “(...) evaluar la correspondencia entre el nivel alcanzado
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en la ensenanza y los objetivos (...) y se relaciona con la etapa final de la evaluacién, por
tanto, tiene un caracter predominantemente certificativo” (CEPES, 1995, p. 134).

* Evaluacion formativa. Se manifiesta en todos los momentos del PEA, por lo que tiene
caracter procesual y debe describir como ocurren los aprendizajes, sus progresos y sus
errores que constituyen sus principales indicadores. Este tipo de control se efectia en el
transito por las etapas, al solucionar los estudiantes las diferentes tareas que se le
presentan. Cumple una funcidon de retroalimentacién, al suministrarle al profesor la
informacion sobre el proceso de aprendizaje; de motivacion, pues el conocimiento, por parte
de los estudiantes, de los errores que cometen puede ser un motivo que lo incite a

profundizar en el objeto, y cumple también una funcién de ayuda.

Es por ello que el disefio de los instrumentos para una evaluacién formativa del aprendizaje debe
concebir la tridimensionalidad de la categoria didactica contenido (la dimensidn cognitiva, la
dimension procedimental y la dimensién axioldgica) y un enfoque procesual en su temporalidad
(diagnéstica, sumativa y formativa). Favorecer esas condiciones es la tarea fundamental del trabajo
metodoldgico de los docentes y de los investigadores que orientan su accionar hacia el
perfeccionamiento del PEA y constituye un reflejo del rendimiento académico de los estudiantes
(Lago, 2021).

Para llevar a cabo la aplicacion de los indicadores, se tuvieron en cuenta tres etapas fundamentales:

Preparacion: dirigida a que los tres profesores que utilizaron los indicadores durante la investigacion
se prepararon, a través de una actividad cientifico metodoldgica cuyo objetivo fue reflexionar acerca
de los indicadores para la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes en las clases practicas con
orientacion reproductiva y productiva, como usuarios introductores y contemplar la factibilidad de
la aplicacion en las clases del curso regular diurno. Ademas, se debatieron en cada semana del
periodo comprendido en la aplicacién de cada una de las clases, para eliminar dudas y explicar la

ejecucion de cada actividad a desarrollar.

Aplicacion: dirigida a que los profesores utilizaran los indicadores propuestos por Luzén y Iznaola
(2022). Ellos tuvieron en su poder no solo los indicadores para cada tipo de clase, sino también su
protocolo de recogida de datos, los que le sirvieron para poder observar y valorar de forma

cualitativa y cuantitativa el aprendizaje de los estudiantes.

Es necesario acotar que, en la clase practica con orientacion reproductiva, no fue imprescindible

llevar la calificacion integradora al registro de asistencia y evaluaciones, ya que, por el caracter
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flexible de los indicadores, el profesor pudo decidir hacia qué indicador dirigir la evaluacion, segin

la dimension.

En el caso de la clase practica con orientacion productiva, si fue obligatorio llevar al registro la
evaluacion integradora ya que, a partir de esta, se pudo medir el avance del aprendizaje del
estudiante en cada dimension, se tuvieron en cuenta los parametros correspondientes, segun el
criterio de medida ya fuera de forma cualitativa o cuantitativa. Es por ello que se tomd este tipo de

clases para el analisis de los resultados.

La planificacion de las clases fueron las mismas para todos los grupos y al término de cada disciplina
(que coincidié con la realizacion de la clase practica con orientacion productiva) se debatieron los
resultados por grupos para de esta manera realizar los reajustes necesarios en las actividades de

las clases, segun las caracteristicas de los estudiantes.

Las actividades de cada tipo de clase fueron planificadas de forma tal que los estudiantes trabajaron
en equipos, donde rotaron por distintos roles que les permitieron optimizar la habilidad que le

correspondid, segun el tipo de clase.

Por ejemplo, en la clase practica con orientacién reproductiva el estudiante ejecuté varias
repeticiones de carrera de 20 metros elevando muslos, como componente esencial para el logro de
una correcta demostracion y debid colocarse correctamente en angulo y distancia, de esta forma
al poder repetir el ejercicio en varias ocasiones y a diferentes ritmos, se favorecié el nivel de
asimilacion reproductivo; a su vez, se potencié la manifestacion de los valores voluntad y sacrificio,
al cumplir con determinadas repeticiones para lograr una demostracion, al menos a nivel

semipulido.

Su companero al mismo tiempo observo el ejercicio con conocimiento previo de los indicadores,
donde se tuvo en cuenta el angulo de visién y la distancia a la cual se colocar la demostracion
realizada por su pareja y sus caracteristicas e identificar cada indicador, detectar los errores
cometidos, para luego corregirlos, realizar una critica y emitir un criterio valorativo de forma
cualitativa. Luego de realizar esta actividad los estudiantes cambiaron de roles, o sea, de ejecutor
a observador y viceversa, ello permitid al estudiante mejorar cada habilidad propuesta en los

objetivos de la clase.
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SELECCION DE ARTICULOS

Muy similar, en cuanto a concepcién de la actividad docente, se realizd la clase practica con
orientacién productiva. En esta, los estudiantes utilizaron guias de observaciéon y evaluaron

cualitativa y cuantitativamente a sus compafieros e intercambiaron de igual forma los roles.

Al terminar la ultima clase practica con orientacidon productiva se analizaron los resultados de la
aplicacion de los indicadores en todos los grupos y se obtuvo el comportamiento de la variable

aprendizaje en los valores de la moda, promedio y distribucion empirica de frecuencia.

En la tabla 1, se puede apreciar como se comportaron los resultados del aprendizaje de los 134
estudiantes (muestra de la investigacion) por dimensiones y de manera integradora, a través de la
distribucion empirica de frecuencia, y se puede percibir que hubo una tendencia a la normalizacién

de la distribucion de los datos.

Tabla 1. Distribuciéon empirica de frecuencia de la evaluacién del aprendizaje

Dimension Dimension Dimension Evaluacion
Cognitiva procedimental actitudinal integradora
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
MAL 25 9 42 14 39 6 31 5
REG 46 19 57 61 33 22 50 33
BIEN 4 42 34 33 45 57 37 67
EXC 59 64 1 26 17 49 16 29

En la tabla 2, se observa el porcentaje de las evaluaciones de bien y excelente en el pretest y

postest.
Tabla 2. Porcentaje de las evaluaciones de bien y excelente
Dimension Dimension Dimension Evaluacion
Cognitiva procedimental actitudinal integradora
Pretest | Postest Pretest Postest Pretest Postest | Pretest Postest
Bien y
47,01% | 79,1% 26,11% 44% 46,26% | 79,1% 39,5% 71,64%
excelente
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Se aprecia que el por ciento de los resultados de las evaluaciones de bien y excelente se
incrementaron en el postest, con respecto al pretest en las tres dimensiones, lo que demostrd un

incremento de resultados en los niveles cualitativos superiores en la evaluacion integradora.

No obstante, hay que destacar que la dimensidn mas afectada fue la procedimental, debido a que
en los indicadores demostracién técnica, el 64,7 % de los estudiantes no realiz6 la ejecucion técnica
a un nivel semipulido por lo que no se cumplieron las exigencias para la actividad, a partir de la
demostracién; y en la valoracién y emision de criterios evaluativos el 60,2 % de los estudiantes

redactaron un informe de cada actividad, aunque estos no tuvieron la calidad requerida.

Para comprobar la significacion de las diferencias de los cambios ocurridos después de la aplicacion
de los indicadores, se utilizé de la estadistica descriptiva, el analisis porcentual y de la estadistica
inferencial, la prueba de Friedman (IBM SPSS Statistics v.20), al tratarse de dos muestras
relacionadas. Su significacion fue de .000 por lo que se rechaza la hipotesis nula, no hay diferencia
significativa entre los resultados de las dos aplicaciones. H1: Los resultados en la segunda aplicacion

fueron significativamente superiores.

Evaluacion de los indicadores, para ello se visitaron ocho clases a los tres profesores de Atletismo

gue participaron en la investigacién y los resultados fueron:

* De un total de ocho clases observadas, dos (25 %) fueron evaluadas de bien, aunque el
profesor debe mejorar la habilidad para reconducir el PEA cuando observa o evalla
situaciones no deseadas; se destacd que aun persisten deficiencias, pero hay logros en
cuanto a la actitud de estos profesores por mejorar cada dia su proceder metodoldgico, y
en la motivacion de los estudiantes por participar en las actividades de las clases. Las seis
clases restantes (75 %) recibieron una evaluacidén de excelente en las que se observaron
diferencias cualitativas.

* Los estudiantes participaron en la evaluacion, tanto a través de la coevaluacion como de la
autoevaluacion.

* Las actividades desarrolladas favorecieron el aprendizaje de habilidades profesionales
pedagdgicas.

* Se aprecié correspondencia entre los objetivos, las actividades de aprendizaje y las

actividades de evaluacion.
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* Las actividades de aprendizaje abarcaron aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales que fueron evaluados a través de los indicadores y parametros que permitieron

la evaluacidn del aprendizaje integral de los estudiantes.

Como instrumento de evaluacién se utilizé una guia de observacion a las clases, confeccionada para
comprobar si con la aplicacién de los indicadores para la evaluacion del aprendizaje en las clases
practicas de la asignatura Atletismo se logré evaluar de forma integral a los estudiantes, a partir

de un proceso educativo con caracteristicas desarrolladoras.

Se pudo constatar una transformacion en el proceder metodoldgico por parte de los profesores y
en los modos de actuacion de los estudiantes donde se evidencid la participacion de estos ultimos

en la evaluacion, tanto a través de la coevaluacion como de la autoevaluacion.

Las actividades desarrolladas favorecieron el aprendizaje de habilidades profesionales pedagdgicas.
Se aprecié correspondencia entre los objetivos, las actividades de aprendizaje y las actividades de
evaluacion que abarcaron aspectos conceptuales, procedimentales y axioldgicos que fueron
evaluados, mediante los indicadores y parametros que permitieron la evaluacion del aprendizaje

integral de los estudiantes.

Después de realizado el prexperimento se constatd la posibilidad, en la practica, de la utilizacion de
los indicadores propuestos y, a través de ello se lograr la evaluacion integral del estudiante, en un

PEA con caracteristicas desarrolladoras donde se evidenciaron resultados favorables.
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